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Presentazione del corso: Carbone S., Gumina S. 8:30 – 8:45

I SESSIONE: LESIONI TENDINEE PROSSIMALI
DISCUSSORI:  G DELLA ROTONDA, S GUMINA

Anatomia e biomeccanica del capo breve e lungo del bicipite. S Gumina (Sapienza Università di Roma, Latina)

08:45-09:00
Lesioni SLAP: casi clinici. V Campagna (Policlinico Militare Celio)

09:00-09:15

Rottura del capo lungo del bicipite: casi clinici. E Ceccarelli (Policlinico Casilino) 
09:15-09:30

Il trattamento conservativo delle lesioni del bicipite: casi clinici. M De Cupis (ICOT Latina)

09:30-09:45
Trattamento chirurgico: mini-open: casi clinici. M Tangari, (Ospedale Sant’Anna di Pomezia)

09:45-10:00

Trattamento chirurgico artroscopico: casi clinici. S Carbone, S Placidi (Ospedale di Rieti)
10:00-10:15

Coffee break 10:15-10:45

II SESSIONE: LESIONI TENDINEE DISTALI
DISCUSSORI: M. DE BENEDETTO, G. GIANNICOLA

Anatomia e biomeccanica del tendine distale del bicipite. A Pitocco, G Bullitta, M Gallo (Ospedale di Frosinone)

10:45-11:00
La diagnostica clinica e strumentale. A Are (Ospedale di Latina)

11:00-11:15

Trattamento conservativo. Indicazioni e limiti. A Ciompi, F Falez (Ospedale Santo Spirito, Roma)
11:15-11:30

Trattamento chirurgico in acuto: casi clinici . A De Carli (Ospedale Sant’Andrea, Roma)

11:30-11:45
Trattamento chirurgico nelle lesioni croniche: casi clinici. G Giannicola (Policlinico Umberto I di Roma)

11:45-12:00

DISCUSSIONE E CHIUSURA DEL CORSO

Sede: Aula B Clinica Ortopedica di Roma. P.le Aldo Moro, 5. Roma
Iscrizione gratuita per medici e fisioterapisti



I corsi regionali della SICSeG sono stati ideati negli scorsi anni con lo scopo di diffondere 
in modo capillare le conoscenze sulle principali  patologie della spalla e del gomito.
Il format di questi corsi si è basato sul costruttivo confronto tra un numero ristretto di discenti 
e gli esperti, tramite brevi incontri incentrati su un particolare argomento in modo da affrontarlo
con completezza e semplicità. Ciò per fornire ai giovani specialisti poche ma chiare linee guida.
Il corso regionale SICSeG del Lazio di questo anno si propone di affrontare il tema delle lesioni
tendinee del bicipite brachiale analizzando le problematiche inerenti la diagnosi ed il trattamento
di questa patologia. E’ stato affrontato il tema in modo pratico partendo della presentazione di 
casi clinici emblematici per poi discutere con gli esperti e con i discenti gli aspetti generali, 
e soprattutto le controversie ancora esistenti.
In qualità di delegato regionale della società, mi auguro che questo corso possa trasmettere nuove
e utili informazioni non solo ai neofiti della chirurgia della spalla ma anche ai maggiori esperti.

Stefano Carbone


