
Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito

Organizzazione Scientifica
Servizio Chirurgia della Spalla

Responsabile: Dott. Eraclio Siuni
SCOMR

Direttore: Dott. Luciano Cara
Ospedale Marino ASL8 Cagliari

Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito
1° Corso Regionale Sardegna
       Presidenti: Dott. Eraclio Siuni - Dott. Luciano Cara

dalla diagnosi al trattamento

Corso di aggiornamento rivolto a 
Ortopedici, Radiologi, 
Fisiatri e Fisioterapisti

Cagliari 14 marzo 2015
 T HOTEL

La Spalla Dolorosa 
Cronica

INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Corso
Il Corso si svolgerà il giorno 14 marzo 2015 presso il THotel
 Via dei Giudicati 66, Cagliari

Iscrizioni
L’iscrizione al Corso è gratuita.
Le schede di iscrizione dovranno essere compilate in tutte le sue parti e trasmesse entro 
e non oltre il 5 marzo 2015 alla Segreteria Organizzativa Kassiopea Group srl. 
Email: domizianamessina@kassiopeagroup.com; fax 070 656263).

Le iscrizioni al Corso verranno accettate in base all’ordine d’arrivo e sarà data precedenza 
ai Soci SICSeG.
La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di chiudere le iscrizioni prima della data 
prevista una volta raggiunto il massimo dei partecipanti. Le domande che non riceveran-
no risposta da parte della Kassiopea Group dovranno intendersi non accolte. 

ECM
Il Corso è stato accreditato presso il Sistema ECM NAZIONALE per la categoria dei Medici 
Chirurghi (solo per le discipline: Ortopedia e Traumatologia; Medicina Fisica e Riabilitazio-
ne; Radiodiagnostica) e per la categoria dei Fisioterapisti.
Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti verranno certifica-
ti solo se il tempo di presenza risulterà essere effettivamente quello previsto per l’evento 
stesso e se sarà superata la prova per la verifica dell’apprendimento.
La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti ECM verrà inviata via e-mail dopo il 
completamento delle procedure previste.
Il Provider ECM è la Kassiopea Group, riconosciuto dall’AGENAS con il numero 305.

Attestati di partecipazione
Al termine del Corso verrà rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti l’attestato 
di partecipazione.

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Kassiopea Group s.r.l.
Via Stamira, 10 - 09134 CAGLIARI
tel. 070 651242 fax 070 656263
domizianamessina@kassiopeagroup.com
www.kassiopeagroup.com



4° SESSIONE – Moderatori: S. Gumina, M. Pianezzi, B. Caddeo
12.00 La tendinopatia calcifica della cuffia dei rotatori

- la visione del fisiatra 
  G. Cao, M. Usai, C. Liggia, Cagliari

- la visione del radiologo 
  R. Prost, Cagliari

- la visione del chirurgo ortopedico 
  A. Uccheddu, Quartu S. Elena

12.30 La capsulite adesiva

 - inquadramento e terapia conservativa 
   M. Conte, Decimomannu

 - la terapia chirurgica 
   R. Ibba, Quartu S. Elena

13.00 Discussione

13.15 Lunch

5° SESSIONE – Moderatori: P.P. Cara, A. Capone, G. Lubrano
14.30 Artropatie degenerative e infiammatorie della spalla: aspetti anatomo-clinici  
 e algoritmo diagnostico-terapeutico  
 S. Cudoni, Nuoro

14.45 Artrosi di spalla: cosa si può fare prima della protesi  
 B. Melis, Quartu S. Elena

15.00 Le protesi anatomiche: sessant’anni di storia  
 F. Grassi, Novara

15.15 Discussione 

6° SESSIONE – Moderatori: F. Cudoni, A. Ruiu, I. Mereu

15.30 Endoprotesi o artroprotesi nell’artrosi concentrica?  
 G. Porcellini, Cattolica

15.45 La scelta della protesi nelle artropatie secondarie  
 E. Siuni, Cagliari

16.00 La riabilitazione dopo protesizzazione della spalla  
 P. Braina, Cagliari

16.15 Discussione 

16.30 Fine dei lavori e consegna ECM

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Presentazione del corso

1° SESSIONE – Moderatori: P.G. Siddi, M. Lombardo, S. Porqueddu
09.00 L’esame clinico nella spalla dolorosa 
 F. Grassi, Novara

09.12 La diagnostica per immagini 
 L. Pilleri, Cagliari

09.24  Il primo approccio terapeutico, antiinfiammatori,  
 antidolorifici, integratori, infiltrazioni 
 A. Manunta, Sassari

09.36 La gestione del dolore nelle patologie della spalla 
 S. Mameli, Cagliari

09.48 Discussione

2° SESSIONE – Moderatori: G. Porcellini, G. Dessi, S. Zanetti
10.00 Le lesioni della cuffia dei rotatori: aspetti etiopatogenetici  
 S. Gumina, Roma

10.12 Lesioni antero-superiori 
 R. Ibba, Quartu S. Elena

10.24 Lesioni postero-superiori 
 A. Uccheddu, Quartu S. Elena

10.36 Lesioni CLBO 
 M. Verona, Cagliari

10.48 Discussione 

3° SESSIONE – Moderatori: R.C. Puddu, M. Salvi, V. Frau
11.00 Nuove frontiere nella terapia delle lesioni della cuffia 
 F. Ziranu, Sassari

11.15 Cosa fare nelle rotture massive inveterate irreparabili 
 E. Siuni, Cagliari

11.30 Il trattamento riabilitativo nelle lesioni della cuffia 
 G. Cao, Cagliari

11.45 Discussione


