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Il convegno SICS&G Lombardia 2023 è un appuntamento che richiama ortopedici, 
fisiatri, anestesisti, medici di famiglia e fisioterapisti da tutta la Lombardia impegnati nel 
trattamento e nelle cure di pazienti affetti da patologie alla cuffia dei rotatori. 

Il trattamento chirurgico della patologia cronica-degenerativa e acuta-traumatica della 
cuffia dei rotatori è in costante evoluzione. Nuove metodiche di trattamento 
conservativo, migliori conoscenze su protocolli rieducativi, sviluppo di nuove tecniche 
artroscopiche e affinamento delle tecniche open, hanno progressivamente migliorato 
gli “outcome” di questi pazienti. 

La complessità della patologia, inoltre, rende indispensabile il costante aggiornamento 
e il confronto con specialisti del settore per affrontare nel modo migliore le insidie che si 
presentano nella quotidianità del professionista.

Il convegno ha l'obiettivo di fornire un update sulle “tecniche chirurgiche base” sino a 
quelle più avanzate, senza dimenticare il trattamento riabilitativo, colonna portante 
della terapia conservativa e del recupero post-operatorio. 

Suddiviso nelle tematiche principali della patologia, ha l’obiettivo di creare uno scambio 
e una discussione “accattivante” tra i vari medici specialisti sull’inquadramento 
diagnostico e terapeutico.

Dopo tanti anni la Società Italiana di Chirurgia della Spalla e Gomito fa tappa a Varese 
con un evento di grande interesse .
Vi aspetto!
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Cognome  _____________________________Nome  __________________________________________________

Indirizzo ____________________________________________________n°_____________  Città _______________  

Nato/a Il:  ________________ Città ______________________________________________  Prov ______________

Trattamento dei Dati Personali (D.Lgs 196 / 03)L’ adesione e la partecipazione al congresso richiede un esplicito consenso al trattamento dei dati personali, da parte della Segreteria Organizzativa, al fine dell’ invio di materiale 
informativo, nonché a scopi promozionali e commerciali. Il trattamento dati avverrà con la massima riservatezza e nel pieno rispetto di quanto stabilito dalla legge sulla tutela dei dati personali. 
Le sarà garantito, in ogni momento, l’ esercizio dei diritti di cui l’ art. 7 della medesima legge.
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Tel _______________________________________________  Fax _________________________________________
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MODULO DI ISCRIZIONE

Numero Verde / FaxSEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

SOCIO SICS&G  SI ¤     NO ¤

 Per i soci SICS&G la partecipazione al Convegno è gratuita ma l’iscrizione è comunque obbligatoria utilizzando e 
compilando questo Modulo.

 Per tutti gli interessati non soci SICS&G la Quota di partecipazione al Convegno è invece di € 40,00 (Quaranta/00) e 
l’iscrizione è obbligatoria. Va utilizzato e compilato in stampatello questo Modulo ed inviato assieme al pagamento su IBAN: 
IT33 N076 0103 2000 0009 5376 000 a mezzo mail o fax alla Segreteria Organizzativa Studiogest con causale 
"CONGRESSO REGIONALE SIC&G VARESE 23.06.23"

Per info, iscrizioni e programma: www.studiogest.net – Numero Verde 800416321 – mail: info@studiogest.net
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MATTIA ALBINI (Cremona)
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LEONARDO CALLEGARI (Varese)
ALEX CASTAGNA (Rozzano)
ELEONORA CAMANA (Tradate)
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ENRICO GERVASI (Monastier)
FEDERICO ALBERTO GRASSI (Pavia)
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ROBERTO LEO (Milano)
ANDREA LISAI (Milano)
VALERIO MASTROIANNI (Catanzaro)
LUCA MICCIO (Varese)
ILARIA MORANDI (Varese)
GIULIO NAPOLITANO (Cittiglio - Angera)
ANDREA PAUTASSO (Varese)
CARLO PERFETTI (Milano)
ANDREA PROVERBIO (Legano)
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08.30 Registrazione partecipanti
08.50 Saluto delle autorità - Mario BORRONI e Michele Francesco SURACE    
09.00 Introduzione del Convegno Sics&g – Sergio FERRARO  

CONDUTTORE: Andrea LISAI

 09.10   LECTIO MAGISTRALIS:
                    Il trattamento della cuffia nel XX° secolo: Federico Alberto GRASSI
 
SESSIONE 1 – LE TENDINOPATIE
 
09.25   La tendinopatia cronica della cuffia: cause e soluzioni: Maristella SACCOMANNO 
09.35   Terapia infiltrativa: Luca FAORO 
09.45   Tendinopatia calcifica: Dario FELOTTI
09.55   Trattamento artroscopico: Valerio MASTROIANNI  
10.05   Onde d’urto: Ilaria MORANDI 
10.15   Litotrissia: Leonardo CALLEGARI
10.25   Il punto di vista del fisiatra: Michele BERTONI  
10.35   TAVOLA ROTONDA: (Silvia BOZZI, Carlo PERFETTI, Leonardo CALLEGARI, 
Federico A. GRASSI, Erika M. VIOLA) 

11.00 COFFE BREAK

SESSIONE 2 – LESIONI RIPARABILI

11.20 Le lesioni del sovra spinato diagnosi e classificazione: Andrea PROVERBIO
11:30 Quando e come tratto la lesione articolare: Enrico SEBASTIANI              
11:40 Quando e come tratto la bursale: Stefano STROPPA

“LESIONE COMPLETA DEL SOVRASPINATO”

11:50  Single  Row.  vs  Double Row.:  Andrea PAUTASSO – Eleonora CAMANA
12.10  Lesione retratta riparabile tips and tricks: Carlo PERFETTI 
12.20  LECTIO MAGISTRALIS: Il trans osseo artoscopico vantaggi e criticità: - Alex CASTAGNA 
12.15  La riabilitazione nella riparazione della cuffia: Luca MICCIO
12 45  TAVOLA ROTONDA: (Enrico GERVASI, Diego BAU, Mario BORRONI, Alex 
CASTAGNA, Roberto LEO)

13:00 - LIGHT LUNCH

IL SOTTOSCAPOLARE DIAGNOSI E CLASSIFICAZIONE 
CONDUTTORE Carlo PERFETTI

14:00   Il sottoscapolare diagnosi e classificazione: Mattia ALBINI
14.10   Trattamento artoscopico: Roberto LEO
14:20   Trattamento open  nelle lesioni complete: ancora attuale?  Alberto COMBI     
14:30   L’Anestesia nella riparazione di cuffia: Alessio BASSOLA
14:40   Trattamento riabilitativo del sottoscapolare: Rosanna BARONI
14:50   TAVOLA ROTONDA (Federico A. GRASSI, Giulio NAPOLITANO, BOZZI, Erika M. 
VIOLA, Alex CASTAGNA)

15.05 SESSIONE 3 - LE LESIONI MASSIVE IRREPARABILI 

15:00  LECTIO MAGISTRALIS: I transfer tendinei: Enrico GERVASI     
15:15  Ballon: Sergio FERRARO   
15:25  Patch e Scr: Giorgio IPPOLITO
15:35  La protesi inversa nel pz giovane quando e come: Mario BORRONI  
15:45  Cosa ci riserverà il futuro nel trattamento della cuffia: Andrea LISAI 
15:55  Riabilitazione della protesi inversa: C. BRUGHERA 
16:05  TAVOLA ROTONDA (Alex CASTAGNA, Federico A.GRASSI, Enrico GERVASI, Mario 
BORRONI, Andrea LISAI)

16: 40 CHIUSURA DEI LAVORI E VALUTAZIONI ECM


